Beste Leden,
Het Zaalhockey seizoen is weer van start gegaan!

We zijn super trots dat we met HC Zwolle vanaf deze week met ruim 80 teams de
VDK Hockey Dome in gaan. Er is keihard gewerkt om de Dome weer tijdig opgetuigd
te krijgen, waarvoor dank aan alle vrijwilligers die hieraan mee hebben geholpen.

Wat praktische zaken op een rij:

Zaalmateriaal

Voor wie een eerdere uitnodiging op 4 november is ontschoten, er zijn nog 2
momenten waarop je zaalmateriaal kunt afhalen bij de Materiaal Commissie:

- Dinsdag 3 dec tussen 19.00-20.00 uur
- Donderdag 5 dec tussen 19.30-19.45 uur

Dit is alleen relevant voor teams die competitie gaan spelen.

Wedstrijd- en Trainingsschema

Het trainingsschema en wedstrijdschema kun je vinden in de Lisa app. Tijden van de
wedstrijden willen nog wel eens gewijzigd worden vanuit de KNHB, dus check deze
vooraf goed!

Speeldata seizoen 2024-2025

December: 7/8, 14/15, 21/22* (* alleen als echt nodig)
Januari: 4/5, 11/12, 18/19, 25/26

Februari: 1/2, 8/9

Let op: wanneer wedstrijJden worden geannuleerd, worden deze niet op een later
moment ingehaald bij de zaalcompetitie.

Spelbegeleiding en speelregels

Op de KNHB website kun je veel informatie vinden voor de competitie waarin je
speelt: https://www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/alles-over-de-
spelregels#spelreglement-zaalhockey

Speciaal voor de jongste jeugd is op deze pagina veel te vinden:
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/competitie-aanbod-veldhockey-
jongste-jeuqd




Let op, wij vallen onder district Noordoost.

Wedstrijdduur

De reguliere duur van de wedstrijden is 2x20 minuten.

Uitzonderingen m.b.t. de wedstrijdduur:

e 09/010 2x 15 minuten
e 08 2x 10 minuten
Bij de Jongste Jeugd worden door het team de speelbegeleiders geregeld:

- 08 & O9 alleen 1 speelbegeleider wanneer je het ‘thuisteam’ bent in de
wedstrijd

- 010 regelt bij iedere wedstrijd 1 speelbegeleider, dus zowel bij een
thuiswedstrijd als uitwedstrijd. Je fluit hier altijd met z'n tweeén, dus 1 van het
eigen team en 1 van de tegenstander

Arbitrage junioren

Ook dit zaalseizoen zal de arbitrage voor alle niveaus van O12 t/m O18 geregeld
worden door de Arbitrage Commissie wanneer de zaalleiding staat aangegeven in de
Lisa app bij de HockeyDome in Zwolle.

In de volgende klassen zullen zoveel mogelijk bondsscheidsrechters worden ingezet;
e Topklasse 018 (J/M)
e Topklasse 016 (J/M)

Arbitrage senioren

Voor de senioren geldt net als voorgaande zaalseizoenen dat ieder team één
scheidsrechter meeneemt voor de eigen wedstrijd.

In de volgende klassen zullen zoveel mogelijk bondsscheidsrechters worden ingezet;
e Topklasse standaard (D/H)
e Subtopklasse standaard (D/H)

Zaalleiding, wedstrijdtafel

Deze zaaldiensten worden ingedeeld door de KNHB. Wanneer 2 Zwolle teams in
dezelfde poule spelen dan heeft het thuisspelende team zaalleiding. Je zorgt ervoor



dat de wedstrijdtafel gedurende alle wedstrijden in jouw poule bemand is (bij
voorkeur 2 personen op inplannen).

Je zorgt ervoor dat de wedstrijden stipt op tijd beginnen, dat de scores worden
bijgehouden en dat het digitaal wedstrijdformulier wordt ingevuld. Het is van belang
dat dit goed wordt bijgehouden, dit bezorgt het secretariaat anders erg veel werk.
Laten we er met z'n allen voor zorgen dat alles tijdig wordt ingevuld door de
scheidsrechters.

Zaaluitrusting

Schoenen die beschadigingen of strepen op de speelvloer kunnen achterlaten zijn
verboden.

Het is noodzakelijk om met een speciale zaalhockeystick te spelen. Daarbij er is een
dringend advies om ook een zaalhockeyhandschoen te dragen, met zaalhockey zit je
veel lager, en dus veel meer met je hand op de grond.

Voor de jongste groepen worden er zaalhockeysticks beschikbaar gesteld.

Oproep: Heb je nog ergens een zaalhockeyhandschoen liggen die inmiddels te klein
is? Leg deze dan in de emmer in de Dome zodat die als reserve handschoen
gebruikt kan worden!

Doortrainen in de kerstvakantie

Let op, het laatste weekend van de kerstvakantie zijn er volop wedstrijden. Tijdens de
kerstvakantie zijn er geen reguliere trainingen. Mocht je een veld willen reserveren
kan dat via de volgende route:

Weekendverzoeken via wedstrijdsecretariaatzaal@hczwolle.nl

Doordeweekse verzoeken:

Jongste Jeugd teams via coordinatorjongstejeugd@hczwolle.nl

Breedte teams via technischmanager@hczwolle.nl

1¢ Lijn teams via technischmanagertop@hczwolle.nl




Clubhuis & Horeca

Onze verenigingsmanager, Rainier Vrolijks, regelt alles rondom het clubhuis, de
blaashal, het openen en sluiten en de horeca. De bardiensten zijn gedurende de
zaalperiode alleen in het weekend gepland. Vind jouw team het leuk om na de
training met een drankje af te sluiten, laat het weten! Misschien kunnen we er samen
wat voor regelen.

Het inplannen van de bardiensten gaat op dezelfde manier als in de rest van het jaar
via de planningstool in de app. Hou dit in de gaten en plan je dienst z.s.m. in!

Voor vragen en verzoeken rondom bar en clubhuis:
verenigingsmanager@hczwolle.nl

We wensen je een heel fijn en sportief zaalhockeyseizoen!

Hartelijke groet,

De Zaalcommissie



